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Selbstvertrauen starken und Energievampire
entlarven

Claudia Strobl, KEYNOTE SPEAKER - COACH — AUTORIN

Ex-Spitzensportlerin Claudia Strobl weif3, worauf es ankommt, um erfolgreich zu sein und gibt
ihr Wissen weiter. Erfolgstraining mit Schwung das ist das Motto meiner Tatigkeit als Coach,
Keynote Speaker und Autorin. Als ehemalige Spitzensportlerin weil3 ich den enormen Wert
eines erfahrenen Coaches und Trainers zu schatzen. Ich habe nach meiner Profisportkarriere
selbst von den weltbesten Erfolgs- und Personlichkeitstrainern gelernt und mich in dieses
Thema personlich und beruflich vertieft. All meine daraus gewonnenen Erkenntnisse und
effektivsten Erfolgsmethoden sowie meine personlichen Erfahrungen aus meiner Lebensschule
Spitzensport sind das Herzstiick meines SLALOM-PRINZIPS®.

"Die Methoden und Ubungen in meinen Trainings sind klar nachvollziehbar und
einfach in den Alltag zu integrieren. Man lernt das Leben und seine
Herausforderungen zu meistern: sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld.”

In meinen Vortragen und Events unterstitze ich meine Kunden dabei, das Zusammenspiel von
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Gedanken, Gefuhlen und Handlungen positiv zu beeinflussen, um private und berufliche Ziele
klarer zu erkennen und leichter zu erreichen. Ich helfe, personliche Erfolgspotenziale
bestmdglich zu nutzen und einzusetzen und gezielt neue Selbstmotivation aufzubauen sowie
stérende Blockaden zu erkennen und aufzulésen. Das Vertrauen in sich selbst zu stéarken und
Energievampire zu entlarven zahlt ebenfalls zu den Zielen meiner Arbeit. Ich unterstiitze
Menschen dabei, sich zu einer faszinierenden und gewinnenden Persdnlichkeit zu entwickeln.
https://claudiastrobl.com/
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