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Meine Botschaft – Sabine Markut

Sabine Markut, Yogalicious

Sicher zu öffnen stellt in meinem Yogastudio gar kein Problem dar. Die Natur der Sache ist,
dass es in Yogastunden zu keinerlei Körperkontakt unter den Teilnehmern kommt. Jeder
praktiziert auf seiner Matte und mein Raum ist sehr groß und kann durch großzügige
Fensterflächen ganz leicht quer gelüftet werden. Weiters haben wir so tolle TeilnehmerInnen die
uns dabei unterstützen die aktuellen Maßnahmen einzuhalten. Emotional bedeutet es mir und,
so glaube ich, auch unseren Teilnehmern - sehr viel endlich wieder gemeinsam ins Studio
kommen zu dürfen.
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