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WIRTSCHAFT FÜR MORGEN

Mehr Raum im Leben schaffen

Franziska Schmid, Aufräumen mit Franziska e.U.

Franziska Schmid schafft als Aufräumcoach die Verbindung zwischen Ordnung und
Nachhaltigkeit. Ich habe mich kürzlich neben meiner naturwissenschaftlichen Tätigkeit im
Zweitberuf als Aufräumcoach selbständig gemacht. Ich gebe Tipps zu einer nachhaltigen und
umweltschonenden Lebensweise. Außerdem unterstütze ich effizient beim Aufräumen,
Einordnen und Umorganisieren in diversen Lebenssituationen. Schließlich soll keiner/keinem
von uns etwas im Wege stehen – zumindest zu Hause nicht! „Wie es bei Euch wieder aussieht,
warum räumst du nicht einmal ordentlich auf?“ „Gehen wir lieber noch wohin, daheim schaut es
so aus!“… Tatsächlich sind viele von uns mit dem Aufräumen in den eigenen vier Wänden
überfordert. Doch die knappe, aktive Zeit zu Hause ist dazu da, sich zu regenerieren und
auszuruhen. Da lohnt es sich, einmalig ein paar Stunden ins Aufräumen zu investieren. Als
Aufräumcoach unterstütze ich genau dabei.
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"Korrekte Abfalltrennung, Recyclingmöglichkeiten, Konsumverhalten, Wasser- und
Stromverbrauch. Ich möchte Aufmerksamkeit auf diese Themen lenken."

Natur- und Umweltschutz liegen mir schon seit jeher stark am Herzen. Vielen von uns ist gar
nicht bewusst, wie sie durch korrekte Abfalltrennung, Änderungen des Konsumverhaltens,
Änderungen im Ressourcenverbrauch wie Wasser und Strom Großes bewirken können. Es ist
ein unbeschreiblich schönes Gefühl, jemandem den durch Unordnung entstandenen Stress zu
nehmen und gemeinsam optimierte und individuelle Strukturen zu erarbeiten. Diese zaubern
Ruhe und Geborgenheit in jeden Haushalt und sind langlebig! Getan - geschafft!
www.aufraeumen.at
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