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Unternehmen aufbauen

Hilfe beim Abnehmen und Wohlfühlen

Sandra Wölfl-Hollauf und Kathrin Kinleitner, KaSa – Studio für körperliches und geistiges
Wohlbefinden

Für körperliches und geistiges Wohlbefinden sorgt Sandra Wölfl-Hollauf zusammen mit Kathrin
Kienleitner. Es begann alles mit der Idee einmal gemeinsam unternehmerisch tätig zu werden
und die Bereiche Mentaltraining und Ernährungstraining miteinander zu verbinden. Im Oktober
2019 haben Kathrin Kienleitner und ich dann unser Unternehmen KaSa – Studio für körperliches
und geistiges Wohlbefinden OG gegründet. Durch Zufall sind wir bei einem Seminar auf
„Abnehmen im Liegen“ gestoßen, und haben das als die perfekte Möglichkeit für uns erkannt.
Wir arbeiten mit einem Gerät, das Ultraschall, EMS und Infrarot miteinander kombiniert. Die
Fettzellen werden geöffnet und entleert, die Muskulatur wird aufgebaut und die Haut wird
gestrafft. Schon nach der ersten Behandlung hat man den einzigartigen Soforteffekt mit 2-5 cm
weniger Körperumfang. Mit dieser Methode können schnelle Erfolge erzielt werden.

"Wir wollen unseren Kunden ein ganzheitliches und nachhaltiges Konzept,
verbunden mit Mental- und Ernährungstraining, bieten. "

https://schaffenwir.wko.at/erfolgsgeschichte/kreativitaet/


Unser Ziel ist es, ganz vielen Menschen beim Abnehmen und Wohlfühlen zu helfen und sie
dabei zu unterstützen, mentale Stärke zu erlangen und sich bewusst zu ernähren. Jeder soll
sich wieder in seinem Körper wohl fühlen können. Unser Ziel ist, in Zukunft mehrere Studios in
Kärnten zu eröffnen und Arbeitsplätze für junge, motivierte Frauen zu schaffen. Kontakt KaSa –
Studio für körperliches und geistiges Wohlbefinden Gabelsbergerstraße 2, 9020 Klagenfurt T:
0699 171 424 08
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