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Beratung

Hilfe bei der Selbstfindung

Irene Mitterbacher, Einzelunternehmen Irene Mitterbacher

Irene Mitterbacher hilft Ihren Klientinnen und Klienten, zu sich selbst zu finden. Als Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin und Unternehmensberaterin steht für mich der Mensch im Vordergrund.
Auch ist für mich „Authentizität“ ein wesentliches Ziel in der Beratung. Durch die
wertschätzenden, wohltuenden und wirksamen Methoden der integrativen Beratung kann ich
meine Klientinnen und Klienten in ihrer Persönlichkeitsentwicklung voranbringen. Meine
Schwerpunkte liegen in der Supervision, Paar- und Sexualberatung, Burn-out Prävention und
dem Personal Coaching.

"Der Schritt in die Selbständigkeit war eine meiner wesentlichsten Entscheidungen -
und ich freue mich jeden Tag auf meine Klientinnen und Klienten."

Mit meinem Mann gemeinsam haben wir vor fast 10 Jahren die "Partnerschule Kärnten"
gegründet. Die Partnerschule bringt Bewegung in festgefahrene Situationen. Sie eröffnet
Paaren und Singles einen klaren Weg, wieder zu einer lebendigen und erfüllenden
Partnerschaft zurückzufinden. Seine Effizienz und Effektivität hat das Verfahren Partnerschule
auch in wissenschaftlichen Studien bewiesen. www.mitterbacher.net
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