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Gesunde Lebensräume schaffen

Ernst Prötsch, Ernst C. Prötsch - Der Vitalingenieur

Ernst Prötsch hilft, gesünder zu wohnen, erholsamer zu schlafen und erfolgreicher zu arbeiten.
Es ist kein Geheimnis: Der moderne Mensch hält sich über 90% in geschlossenen Räumen auf
und unsere Gebäude haben eine enorme Wirkung auf uns Menschen, unser Wohlbefinden,
unsere Vitalität und letztendlich unsere Gesundheit. Gesunde Gebäude und Lebensräume
führen zu mehr Lebensqualität und besserer Gesundheit - und dabei ist Gesundheit mehr als
das Fehlen von Krankheit. Viele Faktoren lassen sich messen und können anschließend
beurteilt werden. Bereits in der Planungsphase oder auch bei bestehenden Räumen – es gibt
immer Verbesserungspotentiale. Die Rede ist dabei von Faktoren, die nicht offensichtlich sind
und wir meist nicht bewusst wahrnehmen. Dabei bestimmen wir überwiegend selbst wie unser
Umfeld aussieht und womit wir uns umgeben.

"Als Lebensraum-Berater und Inhaber eines Ingenieurbüros für Elektrotechnik kann
ich mein technisches Wissen mit meinem großen Interesse an Gesundheit
kombinieren."

Dies gilt auch ganz besonders für die elektromagnetische Belastung durch niederfrequente und

https://schaffenwir.wko.at/erfolgsgeschichte/innovation/


hochfrequente elektromagnetische Felder. Dieser Elektrosmog am Schlaf- oder Arbeitsplatz wird
immer mehr ein Riesenthema. Mit meinem Ingenieurbüro für Elektrotechnik bin ich in der Lage
professionelle Messungen durchzuführen, zu beraten und bei der Umsetzung zu unterstützen.
Mein Wissen samt vielen einfach umsetzbaren Tipps gebe ich auch immer wieder gerne im
Rahmen von Vorträgen weiter - sei es bei Gesundheitstagen, an Eltern-Kind-Zentren, für
interessierte Vereine bis hin zur Ärztekammer oder auf Baumessen. Als Baubiologe,
Lebensraum-Berater und Inhaber eines Ingenieurbüros für Elektrotechnik kann ich mein
technisches Wissen mit meinem großen Interesse an Gesundheit kombinieren. Sich selbst,
seiner Familie oder seinen Mitarbeitern etwas Gutes tun und unnötige, vermeidbare
Belastungen bestmöglich reduzieren. Prävention leben – dabei unterstütze ich meine Kunden
tagtäglich mit Leidenschaft! www.dervitalingenieur.at
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