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Gesundheit

Gesünder mit Shiatsu

Andrea Baumgartner, abc Shiatsu

Andrea Baumgartnerin hat neben ihrer Praxis eine Shiatsu-Schule und einen Shiatsu-Verlag
gegründet. abc steht für Dr. Andrea Baumgartner Consulting. Ich bin
Ernährungswissenschafterin und habe mich seit meines Lebens mit der Gesundheit
auseinandergesetzt. Dann habe ich Shiatsu lieben gelernt und führe seit 2005 meine Praxis in
Weingart 153, 2832 Thernberg. Von 2007 bis 2017 habe ich Shiatsu unterrichtet, und dann ging
es Schlag auf Schlag: 2017 habe ich meine eigene abc Shiatsu Schule gegründet, 2018 habe
ich meinen eigenen abc Shiatsu Verlag aufgebaut, und habe folgende Bücher geschrieben: -
"Innovative Faszien Arbeit" 3/2018 - "abc Shiatsu Handbuch - klassische Meridiane" 4/2018 -
"Meine 40 Perlen der Weisheit" 10/2019 - "abc Shiatsu Handbuch - Meridiane nach Masunaga"
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