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Fitte Frauen

Irene Walser, Ladies Days

Irene Walser bietet mit „Ladies Days“ Sportcamps für Frauen. Mentale Stärkung ist dabei
inklusive.

Wenn es um Bergsport und Outdoor-Abenteuer geht – aber auch im Berufsleben – trauen sich
viele Frauen zu wenig zu. Mit den Ladies Days Sportcamps für Frauen gebe ich nicht nur den
Anstoß, eine neue Sportart zu wagen, die Grenzen auszuloten und zu verschieben, sondern
schaffe auch eine Gemeinschaft an Frauen, die sich gegenseitig ermutiget und fördert. Dabei
treffen Frauen jeden Alters aufeinander - junger Entdeckergeist auf Zurückhaltung und
Erfahrung, was für alle eine Bereicherung darstellt.

"Die Frauen nehmen aus der sportlichen Herausforderung mit, dass sie auch im
Alltag und im Beruf ihre Wünsche und Ziele erreichen können."

https://schaffenwir.wko.at/erfolgsgeschichte/kreativitaet/


Die Teilnehmerinnen der Ladies Days sind keinesfalls Profisportlerinnen, sondern einfach nur
Frauen – Hausfrauen, Mütter, Ärztinnen, Anwältinnen, Sekretärinnen, etc., die sich gerne
draußen in der Natur bewegen, sich fit halten wollen und neue Erlebnisse sammeln möchten.
Durch gezielte Übungen und professionelle Anleitung von staatlich geprüften Berg- und
Skiführern, professionell geschulten und erfahrenen Guides und Coaches wird aber bis zum
Ende des Wochenendes meistens ein „Ich hätte nie gedacht, dass ich das schaffe“. Und weil ein
Ladies Days Sport-Wochenende die Frauen auch mental stärkt, nehmen sie aus der sportlichen
Herausforderung mit, dass sie auch im Alltag und im Beruf ihre Wünsche und Ziele erreichen
können.
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