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Beratung in schwierigen Situationen

Karin Erne-Siding, Psychologische Beratung - Legasthenie- u. Dyskalkulietraining

Fur Karin Erne-Siding hat das Wohlbefinden ihrer Klienten — auch in emotional schwierigen
Situationen — oberste Prioritat. Ich bin in der Lebens- und Sozialberatung mit Schwerpunkt
Stress- sowie Krisenmanagement tatig. Angefangen hat alles in meinen Jugendjahren. Da habe
ich bereits festgestellt, dass ich der ,Kummerkasten* fir meine Freundinnen in Sachen
Liebeskummer, Streit mit den Eltern, etc. war. Nur war mir damals nicht bewusst, dass das auch
spater mein zweiter Bildungsweg werden sollte, der mich absolut ausfillt und glticklich macht.
Als Spéatberufene habe ich im Jahr 2016 meine Ausbildung zum Psychologischen Berater
abgeschlossen und dies mit weiteren Fortbildungen ergénzt — insbesondere in der Stress- und
Burnout-Pravention.

"Traume sollen grof3 sein - nur so kdnnen sie auch verwirklicht werden."

Als Expertin in diesem Bereich habe ich mich dann mit einer speziellen Stressmessung — der
sogenannten HRV-Messung auf dem Karntner Markt etabliert. Mein Unternehmen zeichnet sich
durch meine Personlichkeit - gepaart mit Wissen, Professionalitat, Ehrlichkeit und Geradlinigkeit
- aus. Mein bisher gréf3ter Erfolg war die Er6ffnung meiner Praxis am Neuen Platz 11 in


https://schaffenwir.wko.at/erfolgsgeschichte/stabilitaet/

Klagenfurt im Jahr 2018. Nattrlich habe ich noch weitere Ziele: Ich méchte mein Unternehmen
zur Nummer 1 am Karntner Markt machen. Wie heif3t es so schon: Traume sollen grol3 sein -
nur so kbnnen sie auch verwirklicht werden. https://erne-siding.at
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