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Ein Ort für Mut, Wertschätzung und Wertfreiheit

Charlotte Plesz-Dauter, Charlotte Plesz, PPK®-Kinesiologie

Kinesiologin Charlotte Plesz gründete mit dem Praxiszentrum TUDIRGUT einen Kraftort - auch
für Kolleginnen. Meinen Kundinnen und Kunden Kraft, Energie und Mut zu geben, ist meine
Aufgabe und Erfüllung. Ich bin schon seit 2010 selbständige Kinesiologin, am Anfang noch
eingemietet in fremden Praxisräumen. Genau dort entstand die Idee, kompetente Therapeuten
und Berater mit Leidenschaft für ihren Beruf und mit Begeisterung für Menschen zusammen zu
bringen. Ein Ort der Wärme, Geborgenheit und des Wohlfühlens für beide Seiten sollte
entstehen. Mir war dabei auch wichtig, dass sich das Therapeutenteam gegenseitig unterstützt.
Ich hatte so viele Ideen - was mir noch fehlte war der richtige Raum.

"Verschiedenste Fachrichtungen wie Kinesiologie, Bioresonanz, Coaching oder
Psychologische Beratung sind im Zentrum vertreten."

Mit der Eröffnung des Praxiszentrums TUDIRGUT im Juni 2018 habe ich mir einen Ort für Mut,
Wertschätzung und Wertfreiheit und persönliche Gespräche geschaffen. Ich habe meine Vision
erfolgreich umgesetzt und mittlerweile sind verschiedenste Fachrichtungen wie Kinesiologie,
Bioresonanz, Coaching, Psychologische und Astrologische Beratung, Meditation, Yoga und
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Ernährungsberatung im Zentrum vertreten. Seit heuer gibt es auch den MUTmach-Abend für
Selbständige: Einmal pro Monat erzählt ein Unternehmer oder eine Unternehmerin seine/ihre
authentische Geschichte vom Selbständigsein - mit allen "Aufs und Abs". Im Anschluss ist Zeit
für persönliche Begegnungen. Denn in Zeiten der Schnelllebigkeit und der digitalen
Kommunikation kann das persönliche Gespräch der Schlüssel zum Erfolg sein.
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