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Ein neues Leben am Worthersee

Jasmin Neuhauser, Premium Sports - Personal Training

Jasmin Neuhauser ist ihre eigene Chefin und macht nach ihrem beruflichen Neustart andere fit.
Seit 2013 genielde ich das Leben in Kérnten und freue mich auch, dass ich es von Beginn an
geschafft habe, mich hier als Unternehmerin zu positionieren. Ich bin Personal Trainerin, biete
Trendsportwochen in Hotels an, habe ein grol3es Know-How zur Gesunden Kiiche und fiihre
aulerdem einen Verleih von Minitrampolins & Springschuhen. Ich bin Gberzeugt davon, dass es
keine Anstrengung mehr gibt, wenn man das richtige macht und den eigenen Weg konsequent
weiterverfolgt.

"Ich bereue keine meiner Entscheidungen und wirde alles nochmal genauso
machen. Mein Weg war vielleicht etwas steiniger als deiner — aber wenn man seine
Ziele konsequent verfolgt, ist die Selbststandigkeit fur jeden schaff- und machbar."

Naturlich heif3t Selbsténdigkeit nicht jeden Tag Sonnenschein, vor allem nicht in der Startphase
und erst recht nicht, wenn du z.B. aufgrund eines Wohnortwechsels einfach niemanden kennst.
Hier braucht es schon viel Kraft, Ausdauer, Geduld, Mut und Durchhaltevermdgen, um Schritt
fur Schritt den Weg gehen zu kénnen, den man sich persoénlich winscht. Genau hier will ich
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auch andere abholen und Menschen inspirieren und motivieren. Gerne gebe ich meine
Erfahrung und mein Wissen weiter, um anderen den Einstieg in die Selbstandigkeit zu
erleichtern. www.premium-sports.at
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